Ama[aki / Amla - Emblica officinalis - Anti
Aging, Antioxidationsmittel.

Amalaki-die Frucht fur "ewige Jugend und
Schonheit" - auch indische Stachelbeere - ge-
nannt. Sie ist bekannt fur ihre entgiftenden und
Anti-Aging - Eigenschaften sowie ihre Fahigkeit,
das Immunsystem allgemein zu verbessern.
Amla beseitigt Toxine und wirkt einer Ubers&u-
erung entgegen. Die gesundheitlichen Vorteile
von Amla kénnen auf seinen hohen Vitamin C-
Gehalt zuruckgefuhrt werden. Amla hat antioxi-
dative Eigenschaften und hilft bei der Bekamp-
fung freier Radikale. Es wird als eines der
starksten Verjungungsmittel angesehen, insbe-
sondere flur Blut, Knochen, Leber, Herz und
Haut. Amla gleicht die Magensaure aus, nahrt
das Gehirn und starkt die geistigen Funktionen,
unterstutzt das Herz, starkt die Lungen, fordert
gesunden Haarwuchs, wirkt kiihlend auf den
Korper, leitet Giftstoffe aus, erhdht die Vitalitat,
starkt die Augen und verbessert den Muskelto-
nus. Amia’s hoher Vitamin C-Anteil hilft dem
Korper dabei, Nahrungsmittel besser zu ver-
dauen und Mineralstoffe wie Eisen besser auf-
zunehmen. Amla kurbelt auch den Stoffwech-
sel an.

Neem - Azadirachta indica - Heilmittel fur
alle Krankheiten. Blutreinigend, entschlackend
Immunsystem starkend.

Der Neem-Baum ist als ,Heilmittel fur alle
Krankheiten“ bekannt und eignet sich bei allen
Arten von Entzindungen und Infektionen.
Neem leitet Toxine und Schlacken aus dem
Korper aus. Es starkt das Immunsystem auf
allen Ebenen und hilft dem Kérper zugleich, In-
fektionen abzuwehren. Es hat anti-bakterielle
und antivirale Eigenschaften und reinigt das
Blut und die Leber. Neem eignet sich auch zur
Behandlung von Hautkrankheiten und sorgt far
gesunde und strahlende Haut. Es hilft gegen Ei-
senmangel. Neem kann innerlich und &usserlich
angewendet werden.

# Die dargestellten Informationen dienen der neu-
tralen Information und stellen keineswegs eine
Empfehlung, Diagnose- oder Therapieanweisung
dar. Bitte fragen Sie vor der Einnahme von
Krautern Ihren Arzt oder Apotheker fir eine
fachliche Einschéatzung lhrer persénichen
Situation. Wir Gibernehmen keinerlei Haftung
die sich aus der Anwendung dieser Information
ergeben. READYFORYOGA SCHWEIZ
readyforyoga@gmx.ch
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Haritaki — Konigin der Heilpflanzen
und Frucht des langen Lebens!
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Haritaki ist die Frucht des Baumes Terminalia
Chebula und ein Superfood fir unsere Zeit. Die
Frucht mit ihrem 2zusammenziehenden Ge-
schmack ist im Aurveda wegen ihrer vielen hei-
lenden Eigenschaften als ,Kénigin der
Heilpflanzen" oder ,Frucht des langen Lebens"
bekannt. Haritaki's auffélligste Eigenschaften
sind seine reinigende und beschleunigende
Funktion des Verdauungstraktes. Es kann
schnell aufgenommen werden und befreit alle
Srotas/Kanéle von unverdauten Schlacken und

Toxinen.
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Die historische Bedeutung von Haritaki flir seine
Fahigkeiten, alle Bereiche der Gesundheit zu
beeinflussen, knipft an die neueste Gesund-
heitsforschung an und zeigt, dass der Zustand
des Darmtrakts fir die Gesundheit des ganzen
Kérpers von hoher Relevanz ist. Seine bemer-
kenswerten Eigenschaften tben antimikrobielle,
antibakterielle und antimykotische (anti-fungal)
Funktionen aus. Haritaki wirkt auch auf feinstoff-
licher Ebene — es fordert das spirituelle Bewusst-
sein und |6st Muster auf. Haritaki kann innerlich
(ausser bei Schwangerschaft) oder &usserlich
angewendet werden.
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